Pour la premiére fois, une équipe de chercheurs francais montre la suractivation compensatrice du cerveau.
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DEMENCE Pendant plusieurs années, une
personne qui va déclarer une maladie
d’Alzheimer parviert a maintenir ses per-
formances cérébrales. « Le cerveau est ca-
pable de maintenir la fonction alors qu’ily-a
une altération de sa structure», explique le
Pr Bruno Dubois, chef du centre des mala-
dies cognitives et comportementales de
I’hopital de la Pitié-Salpétriere APHP
(Assistance publique des hopitaux de
Paris), qui pilote I'étude  Insight-preAD
dont les résultats apres trente mois de sui-
vi viennent d’étre publiés dans la revue
Lancet Neurology. >

La corrélation entre la structure du cer-
veau et son fonctionnement reste mal
comprise. Car si la maladie ne passe pas
inapercue au stade symptomatique, avec
en particulier les troubles de la mémoire,
on sait désormais que les 1ésions se for-
ment silencieusement pend'ant des an-
nées, voire des décennies auparavant.
«Tous les essais cliniques pour traiter la
maladie d’Alzheimer ont échoué, mais tous
étaient conduits chez des patients symp-
tomatiques», remarque Renaud La Joie,
spécialiste de 'imagerie cérébrale et cher-
cheur au Memory and Aging Center de
P’université de Californie, & San Francisco.

D’ou I'idée des chercheurs d’intervenir
plus tot, grace a des médicaments par
exemple, bien avant que n’apparaissent
les symptomes, pour enrayer la constitu-
tion des Iésions cérébrales. Mais il est ini-
maginable de proposer d’éventuels traite-
ments préventifs a toute la population. 11
faut donc identifier dans la population gé-
nérale, ceux qui sont le plus a risque de dé-
velopper un jour la maladie. «Si 'on fait
des essais sans discernement, on échouera,
prédit le Pr Dubois, il faut étre beaucoup
plus subtil dans le recrutement des partici-
pants les plus arisque. »

dgées, avaient une concentration importan-
te de lésions amyloides dés le début, un volu-
me hippocampique (une structure du cer-
veau qui joue un roéle crucial dans la
mémoire, NDLR) un peu diminué et un pro-
fil génétique arisque (APOE4).»

Le deuxiéme résultat spectaculaire de
ce travail est de montrer le mécanisme de

compensation en action chez les patients -

“Alzheimer: com

asymptomatiques dont le cerveau pré-

sente pourtant des lésions. « On a mesuré
Pactivité électrique du cerveau grdce a un
EEG (électroencéphalogramme) un peu
particulier et nous avons constaté dans le
groupe amyloides (+) une modification de la

dynamique cérébrale qui s’amplifie au fildu

temps, explique le Pr Dubois, elle est corré-
lée au maintien des fonctions cognitives.»

«On peut méme espérer que, pour certains,
cette compensation durera jusqu’a leur
mort », glisse le Pr Philippe Amouyel, pro-
fesseur de santé publique (CHU de Lille) et
directeur de la Fondation Plan Alzheimer.

_ Pour le Pr Denis Guilloteau, qui a long-
temps dirigé 'unité Inserm iBrain (Ima-
ging and Brain) au CHU de Tours, «cette
étude montre I'importance de faire des es-

sais plus fondamentaux pour comprendre
les mécanismes de la maladie». C’est aussi
l’avis du chercheur Renaud 1La Joie:
«Dans les prochaines années, il va étre cru-
cial d’étudier l'intérét des nouvelles familles
de radiotraceurs permettant de mettre en
évidence les dépdts de protéine tau, 'autre
protéine caractéristique de la maladie
d’Alzheimer », conclut-il. m :
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Si la maladie d’Alzheimer ne passe pas inapercue au stade symptomatique, avec en particulier les troubles de la memoire, on sait desormais que Ies lesions se rorment siencieusement /
pendant des années, voire des décennies. VOISIN/PHANIE ; /
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